Keine Angst vor Autobahn

Verkehrstag | AWO und Verkehrswacht wollen éltere Autofahrer fit machen

Coburg — ,Kompetenz im Stra-
Renverkehr” - unter diesem
Motto veranstaltet das AWO-
Mehr-Generationen-Haus am
Samstag, 18. April, itn Sitzungs-
saal des Landratsamtes den
dritten Aktionstag ,Verkehr”.

Dabei sollen vor allem Senio-
ren ,fit fiir den heutigen Stra-
Renverkehr” gemacht werden,
meint Jutta Weigand, die Leite-
rin des Hauses. ,Wir werden
niemandem am Eingang den
Fiihrerschein abnehmen”,
schmunzelt sie und will damit
Menschen, die sich im Straflen-
verkehr unsicher fiithlen die
Angst nehmen, dass ein Besuch
der Veranstaltung ernsten Kon-
sequenzen haben kénnte. Ziel
sei es vielmehr, gerade dlteren
Menschen das Fahren zu er-
leichtern, damit sie solange wie
moglich mit dem eigenen Auto
mobil bleiben kénnen.

Der Aktionstag beginnt um 9
Uhr mit einer kurzen Begrii-
Bung, bevor Martinus Richter,
Arzt der Unfallchirurgie am Co-
burger Klinikum, tiber das The-
ma ,Altere Verkehrsteilnehme-
rinnen und Verkehrsteilneh-

mer” referiert. Danach gibt es
zwei  Kurzvortrige. Thomas
Carl, Rodentaler Fahrschulleh-
rer, mochte in seinem Vortrag
,Die Autobahn A73 rund um
Coburg - Nur Mut!“ die Senio-
ren iber die gednderten Ver-
kehrfithrungen in Coburg in-
formieren. Das besonderes Au-
genmerk des Fahrlehrers gilt
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Jutta Weigand, Wolfgang Doischer und Herbert Seyfarth (von links)

dabei der Lauterer Hohe und
der neuen Autobahn.

Ab 11.45 Uhr wird ein ,Par-
cours der Sinne“ mit einem

Seh-, Hor- und Reaktionstest
angeboten. Auch die Theorie-
priifung kann noch einmal ge-
schrieben und die eigene Fein-
motorik und Wahrnehmung
getestet werden. Bei diesen

|

werben fiir den dritten Verkehrstag, den die AWO zusammen mit
der Verkehrswacht ausrichtet. Eingeladen sind vor allem éltere Ver-

kehrsteilnehmer.
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Tests gibt es ,oft ganz grofle
Uberraschungen“, meint Jutta
Weigand, viele davon seien po-
sitiv. Teil der Aktion ist ein kos-
tenloses Fahrsicherheitstrai-
ning der Verkehrswacht Co-
burg. Wie Herbert Seyfarth von
der Kreisverkehrswacht erklirt,
nimmt ab dem 335 Lebensjahr
Wahrnehmung und Reaktion-
fahigkeit ab. Durch Ubung ver-
schiedener Situationen kann
diese Verdnderung ausgegli-
chen werden.

Auch ohne den Aktionstag
besucht zu haben kann man
am Training teilnehmen. Ange-
sprochen sind dabei nicht nur
Senioren, sondern alle Alters-
gruppen. An folgenden Termi-
nen findet das Fahrsicherheits-
training auf dem Parkplatz der
Firma Kaeser statt: Sonntag, 19.
und 26. April (jeweils 9 Uhr),
Samstag, 9. Mai. (13.30 Uhr),
Samstag, 16. Mai und 13. juni
(jeweils 9 Uhr) und Sonntag,
12. juli (9 Uhr). Weitere Infor-
mationen und den Flyer gibt es
im AWO-Mehr-Generationen-
Haus am Biirglaschlodsschen.
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